SEXUALIDAD
INTEGRAL

PROPUESTO POR:

Carla Estefania Orozco Orozco

Psicologa

Master en ciencias de la sexualidad clinica y educativa
Martes en Criminologia e intervencion social en menores.
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EDUCATION

Objetivos

e Identificar y realizar intervencion con un enfoque
integral sexoldgico y de género a poblacién en general,
con especial interés en las sobrevivientes de delitos
sexuales y violencia de género.

e Facilitar la comunicacion con un enfoque de género en las
relaciones de conflictos en la pareja y miembros del
nucleo familiar.

e Promover s asuna educacién integral, con base en el
conocimiento cientifico y ajustados a la realidad social y
cultural de la nifiez, adolescencia y juventud.

e Fomentar prevencion y eliminacion de las diversas forma
de delitos sexuales desde una educacion oportuna en
educacion sexual.



Fue creada en el 2015 en Ecuador e implementada en el 2017 en
formato on line. Desde sus inicios se busca promover la educaciéon
sexual y asistencia terapéutica desde un marco integral y feminista.

En la actualidad por la pandemia se abri6é una puerta mdas amplia a
la asistencia en linea, ampliando asistencia educativa y terapéutica
en varios paises de Latinoamérica y varias ciudades en Espaiia.
Ademds, se promueve el desarrollando de capacitaciones a
profesionales.

La actualizacion de la informaciéon como herramienta te brinda
conocimiento cientifico y acoplado a la realizada sociocultural para
prevenir violencia y promover salud.

“A veces se cierra una puerta..

.Y se abre el universo éentero.:
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fervicios

Asesoramiento sexoldgico individual y de pareja
Talleres y capacitacion en sexualidad y criminologia
Medicacion familiar y de pareja

Acompanamiento en crianza respetuosa

Sanacion y acompainamiento a victimas de delitos sexuales y
violencia de género

Derechos
reservados



Asesoramiento sexologico

Dolor en la penetracion

Falta de deseo sexual/ apetito sexual incontrolable
Ansiedad en la relaciéon sexual

Eyaculacion precoz

Disfuncioén eréctil

Conflictos en las relaciones de pareja

Educacion sexual (cuidadores)

Acompanamoneto a sobrevivientes de delitos sexuales

Talleres generales

e Sexualidad en el embarazo y la lactancia.
e Misegunda adolescencia sexual "el climaterio".
e Como superar un duelo.

e El deseo y el placer sexual "conéctandome con mi
cuerpo”.

Duracion: una hora y media




Capacitaciones para profesionales = perechos
reservados

e Conociendo las sexualidades, una mirada general.
e La sexualidad feminidad eliminando mitos,

incorporando realidades.

¢ Las masculinidades, un derecho a SER.

e Reconocimiento y validando lo diferente, las diversidades
en sexualidad.

¢ Delateoria ala practica.

Duracién: dos horas por cada médulo menos el de
diversidad que son \.



Talleres para parejas

e Relaciones de pareja afectivo sexual

e CoOmo vivir una separacion saludable.

e ;Como te comunicas? Entendiendo la comunicacion del otra/a.
e Reconociendo conductas toxica en la relacion de pareja.

e Comunicacion sexual asertiva y afectiva ;Existe diferencias con el
otre?.

e La triada del amor, una invitacion al compromiso de
elegirnos.

¢ Relaciones sexuales, entendido el placer del otra/o.

Duracion: dos horas por cada médulo




Talleres para adolescentes

Derechos
* Qué es los estereotipos de la sexualidad y como lo e integrado en mi 0

sexualidad. reservados

¢ ;Laautoestima? no sé como fomentarla ya que no se sila tengo.

e Mis muchas formas de vivir con mi cuerpo.

¢ Lamenstruacion mas alla de su visita de cada mes.

e Conectdndome con mi cuerpo y las diversas forma de vivir el
placer.

e Mis deseos no concuerdan con tus deseos.

¢ Elmundo desde mi cabeza y desde les otres ;empatia?.

e Comunicacion sexual asertiva y afectiva ;Existe diferencias con el
otre?.

¢ Del amor romadntico al amor elegido y el romanticismo.

e Delitos sexuales ;Como identifico cuales son? y ;qué hago si me ha
pasado?

Duracién: uno o dos horas por cada médulo.
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Talleres para madres y padres

e Aquello que nunca me enseiiaron ;Cé6mo educo a mi hija/o
en sexualidad?.

e Comunicacion asertiva y afectiva con mi hijo/a.

e ;El autoestima!? no se como fomentarla ya que no se si yo la
tengo.

e Mis propios miedos para educar en sexualidad. Las preguntas que
nunca te atreviste hacer, ahora que eres madre/padre no sabes
como resolverlas.

Duracion: dos horas por cada médulo.

De la sexualidad integral
propia, a la sexualidad
integral familiar
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